PROGRAMMA
Il programma turistico dal 2 al 6 maggio, settimana che precede la Granfondo del Gargano, prevede una serie di escursioni e iniziative che saranno preventivamente pubblicate sul sito www.granfondodelgargano.it oppure www.garganoincoming.com.

Escursioni guidate organizzate in occasione della settimana della Granfondo:

- escursione guidata ai piedi del Monte Sacro alla ricerca delle orchidee spontanee, per scoprirne il fascino e i segreti;*

- escursione guidata (intera giornata) alla scoperta delle bellezze storiche e naturalistiche, visita alla Necropoli Dauna di Monte Saraceno (II millennio a.C.), con oltre 500 tombe scavate nella roccia calcarea, al Museo Civico, dove sono custoditi i reperti della Necropoli Dauna, al laboratorio di archeologia sperimentale “Paleotech”. Visita alla città di Monte Sant’Angelo, al quartiere storico “Rione Junno”, alla Grotta di San Michele Arcangelo;*


- escursione in barca, lungo la suggestiva costa frastagliata, con visita alle grotte marine e ai Faraglioni di Puglia, pranzo in spiaggia presso l'incantevole Baia di Vignanotica;*

- escursione guidata (intera giornata) lungo i sentieri della Foresta Umbra, con visita e pranzo presso una tipica masseria del Gargano, per un piacevole ritorno alla semplicità della terra e della campagna, per poter osservare come vivono gli animali, o semplicemente come si producono i buoni formaggi delle nostre aziende.*

Venerdi 6 maggio: Lungo le vie del centro storico di Mattinata, manifestazione gastronomica “Gargano in Tavola”, con stand di degustazione di piatti tipici della tradizione mattinatese.
* le date di questi eventi sono in fase di definizione.

ALTIMETRIA GRANFONDO 148 km

Questa edizione della Granfondo del Gargano presenta delle novità riguardo al percorso. Infatti, la gara viene affrontata girando al contrario rispetto a tutte le edizioni precedenti. Si comincia subito in salita per 17 chilometri dove avverrà presto un’importante selezione fino ad arrivare nella cittadina di Monte Sant’Angelo con una ascesa con pendenza media del 5%. Successivamente si affronta la discesa di 6 km di valle Carbonara. Da qui in poi si affronteranno dei sali-scendi che portano nel cuore della Foresta Umbra. In cima troveremo il GPM per poi affrontare una lunga discesa in alcuni tratti molto tecnica. Prestare attenzione. In fondo alla discesa il gruppo del giro lungo devia in direzione Peschici affrontando alcune asperità per dirigersi verso la costa nord del Gargano. Raggiunto il litorale di Vieste avverrà il ricongiungimento con i ciclisti del percorso corto. Questa è la zona del Gargano più suggestiva e, allo stesso tempo, impegnativa della Granfondo del Gargano. Per la seconda parte, si rimanda alla descrizione dell’altimetria del percorso corto.


ALTIMETRIA MEDIOFONDO 117 km
La vera novità di quest’anno è che tutti i ciclisti si addentreranno nella Foresta Umbra, fino a pochi anni fa baluardo esclusivo dei granfondisti del percorso lungo. Per la prima parte si rimanda alla descrizione dell’altimetria del percorso lungo. A differenza della granfondo, la mediofondo, terminata la discesa del Mandrione, si dirige in direzione di Vieste, e quindi verso la costa del Gargano, lasciandosi alle spalle il tratto in quota. Ma non per questo la via del ritorno risulterà più agevole. Si consiglia di risparmiare un po’ di energie per affrontare fin da subito due brevi ma intense asperità subito dopo Vieste e successivamente una salita di 6 km di Coppa Santa Tecla con pendenza media del 7% e massima del 12%. Prestare attenzione alla discesa successiva veloce ed impegnativa. Da qui fino all’arrivo non ci saranno più asperità, ma bisogna aver preservato un po’ di forze per affrontare i sali-scendi 

che si susseguono fino ad arrivare nella cittadina di Mattinata dove è situato l’arrivo ed il meritato Pasta-Party.

PREMIAZIONI

La premiazione prevede ricchi premi che verranno assegnati come segue:

- prime 10 squadre con il maggior numeri di iscritti;

- primi 5 classificati senza distinzione di categoria su entrambi i percorsi*;

   *le premiazioni dei primi assoluti non sono cumulabili con le premiazioni di categoria.

- primi 3 classificati senza distinzione di categoria e di percorso al GPM* memorial Domenico D’Errico;

*Al primo degli uomini e alla prima delle donne al GPM un premio speciale: iscrizione gratuita al 35° Giro delle Dolomiti - Giro completo (6 tappe) dal 31 luglio al 6 agosto del valore di € 180,00.

- primi 5 classificati di categoria secondo il regolamento UDACE: 

- premiazioni a sorteggio per tutti gli iscritti con presentazione del numero pettorale.

REGOLAMENTO TECNICO

1. Partecipazione: 

la manifestazione è aperta a tutti i tesserati FCI o Enti della consulta nazionale e agli iscritti a Federazioni straniere che aderiscono ai regolamenti UCI, i cicloamatori d’età compresa tra 19 e 75 anni e i cicloturisti da 15 a 75 anni.

2. Iscrizioni: 

Inviate via fax al n. 0884.512669 allegando ricevuta di avvenuto pagamento a A.S.D. G.S. Sipontino Via Torre dell’abate n. 2, 71043 Manfredonia (FG) utilizzando l’apposito modulo scaricabile dal sito web: www.granfondodelgargano.it, o richiederlo allo 0884.512669. La scelta del percorso è obbligatoria al momento dell’iscrizione (km 148 o km 117), in mancanza, l’atleta sarà automaticamente inserito nel percorso di km corto.

3. Quote di partecipazione:

Euro 20,00 entro il 4/05/11 Euro 25,00 dal 5/05/11 alle ore 13,00 del 7/05/11 (termine per le iscrizioni). 

4. Modalità di pagamento:

Bollettino c/c postale n. 12782728 intestato al A.S.D. G.S. Sipontino, via Torre dell’Abate 2, 71043 Manfredonia (FG), oppure con Bonifico Bancario su IBAN postale IT42-V-07601-15700-000012782728 (entro e non oltre il 30 aprile 2011).

5. Operazioni preliminari: 

Verifica tessere e ritiro pacchi gara presso il Palazzetto dello sport “Madonna Incoronata” a Mattinata (FG) sabato 7 maggio dalle ore 16.00 alle ore 20.30 e domenica 8 dalle ore 06.30 alle ore 08.30.

6. Punzonatura e partenza:

Ore 9.00 da Piazza Aldo Moro a Mattinata (FG).

7. Logistica ristori:

Previsti 4 sul percorso lungo, 3 sul percorso corto. Pasta-party all’arrivo dalle ore 13.00 alle ore 16.00; i familiari dovranno munirsi di buono pasto.

8 . Griglia di merito:

Per gli aderenti al Campionato UDACE-CSAIN e per gli abbonati al Centro Italia Tour.

9. Arrivo:

Mattinata in Piazza Aldo Moro entro le ore 15.00 ai fini della classifica.

10. Premiazione:

Effettuate dalle 14.30, cominciando con la premiazione delle prime 10 squadre con più iscritti. Passando poi alla  premiazione dei primi 5 assoluti e i primi 5 per categoria sul percorso corto e successivamente sul percorso lungo. Il turno, poi del GPM e infine sarà effettuata una gradita estrazione a sorte tra tutti i partecipanti. 

11. Assistenza medica:

Due ambulanze sui percorsi accodate alla carovana.

12. Assistenza meccanica:

Personale predisposto dall’organizzazione.

13. Norme:

Per quanto non contemplato nel presente regolamento vigono le norme generali dell’UDACE-CSAIn, e disposizioni F.C.I e U.C.I.

14. Responsabilità: 

L’A.S.D. G.S. Sipontino declina ogni responsabilità per sé e per i suoi collaboratori, per incidenti o danni a persone o cose, che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione o per effetto della stessa. La copertura assicurativa sarà garantita esclusivamente dal tesserino emesso dall’ente di appartenenza. Il casco rigido è obbligatorio pena la squalifica. Le strade sono aperte al traffico, pertanto si rimanda al rispetto del CODICE DELLA STRADA. 

15. Informazioni 

A.S.D. G.S. Ciclistico Sipontino

Via Torre dell’Abate, 2 - 71043 Manfredonia FG, Tel/Fax 0884.512669, Cell. 333.3748459 (Angelo) - cell. 377.9052776 (Antonio), - cell. 338.8600085 (Mimmo) - sito web:   http://www.granfondodelgargano.it - e-mail:  info@granfondodelgargano.it
N.B. La presente pubblicazione ha valore informativo. Eventuali variazioni e/o modifiche saranno tempestivamente comunicate sul sito ufficiale.


